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С о гласо в ан о :
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М А У"Цен т р ш ко л ь н о г о пит ан ия"

№
М а с с а

Пищевая ценность,г Энергет. Ви т а м и н ы , м г М инеральные вещества,мгрецепту Н а и м ен ова н и е блю да

Белки /ж иры /У глеводы

ценность

1 1 1 1 1 1 1 1

р ы пор ци и
,ккал А В1 82 рр с N a к С а Mg F e

П римерно еменю о буча ю щ их ся 5-llкл.1 день

.З а в т ра к

210 .17 Ом лет н а тур а льн ы й с
.180/5 21.5 3 5 .3 3 .0 6 40 0 43 5 .6 0 .14 0 .66 0 .48 0 .3 8 93 3 .6 25 0 .8 3 14.4 26.18 3 .3м а слом сли вочн ы м

10 1.0 4
Зелен ы й гор ошек

.0 60 1.8 о 3 .6 21 о 0 .0 7 0 .0 3 0 .42 6 216 5 9.4 12 12.6 0 .42пр и пущ ен н ы й
3 76.17 Ча й с с а ха р ом .20 0 0 .41 0 .0 4 8.5 4 3 5 0 .42 о 0 .0 1 0 .0 7 0 .0 8 0 .78 - 21.0 8 4.46 3 .74 0 .73
о С ы р пла влен н ы й

.0 19/lш т 2.0 9 5 .3 2 1.5 2 60 0 .0 8 0 .0 1 0 .0 6 0 .0 3 0 .3 15 5 .8 22.0 4 190 9.5 0 .21"Хохла н д"
о Хлеб пшен и чн ы й .0 20 1.5 2 0 .16 9.72 48 о 0 .0 2 0 .0 1 0 .18 о 99.8 18.6 4 2.8 0 .22о Хлеб р жа н ой .0 32.5 2.14 0 .3 6 13 .3 2 65 о 0 .0 4 0 .0 1 0 .5 2 о о о 6.5 4.5 5 0 .3 6

Ит о го : 29.46 41.18 3 9.76 629.0 0 99.99 0 .28 0 .78 1.70 6.76 140 5 .98 3 71.92 5 3 1.3 6 5 9.3 7 5 .24

62.17
С а ла т и з м ор к ови с

.0 70 0 .97 0 .0 7 8.13 3 8 о 0 .0 4 0 .0 5 0 .67 3 .3 6 14.14 13 4.4 18.24 25 .5 4 0 .48с а ха р ом

10 1.17 Суп к а р т оф.с гр ечн евой
.20 0 /10 5 .3 3 3 .0 7 15 .5 6 111 0 .0 1 0 .12 0 .1 1.9 13 .2 261.98 45 3 .76 15 .8 3 7.85 1.49к р упой и м ясом

25 6.17 М ясо тушен ое .5 0/40 17.24 8.49 10 .5 7 186 о 0 .0 8 0 .16 3 .46 1.47 123 292.22 9.24 21.5 7 1.46
3 0 9.17

М а к а р он н ы е и здели я
.160 6.0 1 5 .3 3 3 8.3 9 226 3 3 .0 4 0 .0 9 0 .0 3 0 .65 о 427.83 67.85 15 .0 6 8.96 0 .91от ва р н ы е

70 1.0 4 Н а пи т ок яблочн ы й .20 0 0 .66 0 .1 22.41 92 о 0 .0 1 о 0 .0 7 2.5 6.7 о 4.6 2.25 0 .61о Хлеб р жа н ой .0 3 2.5 2.14 0 .3 6 13 .3 2 65 о 0 .0 4 0 .0 1 0 .5 2 о о о 6.5 4.5 5 0 .3 6
Ит о го : 32.3 5 17.42 10 8.3 8 718.0 0 3 3 .0 5 0 .3 8 0 .3 5 7.27 20 .5 3 83 3 .65 948.23 69.44 10 0 .72 5 .3 1
В сег о : 61.81 5 8.60 148.14 13 47.0 0 469.15 0 .66 1.13 8.97 27.29 223 9.63 13 20 .15 60 0 .80 160 .0 9 10 .5 5
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С о гласо в ан о :

Д ир е к т о р ш к о лы _

М А У"Цен т р ш ко л ь н о г о пит ан ия"

П рим ерно еменю обуч ающи хся 5-1Jкл.2 день

№
М а с с а

Пи щ ева я цен н ость,r Энергет Ви т а м и н ы , м г М и н ер а льн ы е вещ ест ва , м г

р ецепту Н а и м ен ова н и е блю да

Белк и lжк р ы !У глеводы

цен н ост ь
[

1 1 1 1 1 1 1р ы
пор ци и , к к а л А В1 В2 рр с N a к С а Mg F e

.Завт р ак

1 7 5.1 7
Ка ша м олочн а я и з р и с а и

.2 00/!О 6.3 1 2 .2 2 33.8 3 2 7 2 59.03 0.1 3 0.1 8 0.62 1 .3 2 09.1 9 2 01 .8 4 1 2 9.1 3 36.98 0.8 1
пшен а

1 6.1 7 М ясо по-вен с к и 030 3 1 0.5 о 60 0.06 8 .4 3 о о 1 .08 4.2 о 1 .8 0.8 7

38 2 .1 7 Ка к а о с м олок ом .2 00 4.2 8 3.8 2 0.07 1 34 О 03 0.04 0.1 5 0.1 1 .3 50.1 5 1 46 1 2 0.45 1 4 0.1 4

о Хлеб пшен и чн ы й .02 0 1 .52 0.1 6 9.7 2 48 о 0.02 0.01 0.1 8 о 99.8 1 8 .6 4 2 .8 0.2 2

о Ф р ук т .1 2 0 0.48 0.48 1 1 .7 6 56 о 0.04 0.02 0.36 1 2 31 .2 о 1 9.2 1 0.8 2 .64

Ит о го : 1 5.58 2 7 .1 6 7 5.38 57 0.00 59.1 2 8 .63 3.36 1 .2 6 1 4.60 391 .42 37 0.64 2 7 2 .7 8 66.38 4.68

7 0.1 7 Огур цы солен ы е .060 0.48 0.06 1 .02 8 о 0.01 0.01 0.06 3 666.6 8 4.6 1 3.8 8 .4 0.36

Бор щ с

8 4.1 7 фа солью ,цы плен к ом и .20 0/lO ilO 4.7 5 5.95 1 4.36 1 33 1 0 0.03 0.04 0.48 9.56 2 69.8 8 2 69.2 9 30.2 9 1 8 .09 0.8 6

с м ет а н ой

331 .97
Тельн ое и з р ы бы -

.08 0 1 0.39 1 1 .2 9 32 .31 2 7 4 2 4.04 0.03 0.03 0.2 7 1 .56 1 1 98 .56 57 .8 6 1 1 8 .6 1 1 .8 1 062
шк ольн ое

31 2 .1 7 Ка р т офельн ое пю р е .1 60 3.48 5.94 2 3.6 1 62 33.08 0.1 8 0.1 5 1 .8 1 2 7 .8 3 1 35.4 8 1 7 .48 44.33 35.1 1.2 8

349.1 7 Ком пот и з сухофр ук тов .2 00 0.7 0.09 32 1 33 о 0.01 0.02 0.2 5 0.7 3 7 .8 2 2 9.8 32 .5 1 7 .5 0.7

о Хлеб р жа н ой .032 .5 2 .1 4 0.36 1 3.32 65 о 0.04 0.01 0.52 о о о 6.5 4.55 0.36

Ит о го : 2 1 .94 2 3.69 1 1 6.61 7 7 5.00 67 .1 2 0.30 0.2 6 3.39 42 .68 2 2 7 8 .2 4 1 459.03 2 46.02 95.45 4.1 8
'

Всег о : 37 .52 50.8 5 1 91 .99 1 345.00 1 2 6.2 4 8 .93 3.62 4.65 57 .2 8 2 669.66 1 8 2 9.67 51 8 .8 0 1 61 .8 3 8 .8 6

. \ -~· .

Технолог :et и



С о гласо в ан о :

Д ир е к т о р ш к о лы _

М А У"Цен т р ш к о льн о го пит ан ия"

При мерное меню обуч ающи хся 5-llкл.3 день
№

М а сс а
Пищевая ценность,г Энергет. Ви т а м и н ы , м г М инеральные вещества,мгрецепту Н а и м ен ова н и е блю да

Белки lж иры lv глсводы

ценность

1 1 1 1 1 l 1 1

ры пор ци и
, ккал А В1 В 2 рр с N a к С а Mg F c

.З а вт ра к

1 01 .04 И к р а к а ба чк ова я ()60 0.6 4.8 3.6 7 1 552 91 .8 0.01 0.2 4 4.2 42 0 1 8 9 2 4.6 9 0.42
451 .04 Котлет а к ом би н и р ова н н а я .07 0 1 3.58 8 .98 1 8 .33 2 1 3 о 0.04 0.05 1 .45 0.7 2 02 .2 8 9.01 9.49 1 0.8 6 1.1 1

309.1 7
М а к а р он н ы е и здели я

.1 60 6.01 5.33 38 .39 2 2 6 33.04 0.09 0.03 0.65 о 42 7 .8 3 67 .8 5 1 5.06 8 .96 0.91отва р н ы е

о Сок фр ук товый .2 00 о о 2 3 92 о 0.02 0.02 0.2 4 1 2 2 40 1 4 8 2 .R
о Хлеб р жа н ой .032 .5 2 .1 4 0.36 1 3.32 65 о 0.04 0.01 0.52 о о о 6.5 4.55 0.36

Ит о го : 2 2 .33 1 9.47 96.64 667 .00 99.99 91 .99 0.1 2 3.06 8 .90 1 062 .03 58 5.8 6 69.65 41 .37 5.60

45.1 7
С а ла т и з белок оча н н ой

060 1 .01 3.06 5.62 54 о 0.01 0.02 0.39 2 1 .6 355.8 3 1 2 .08 2 7 .7 4 1 0.05 0.36к а пусты

1 02 .1 7
Суп к а р т оф. с гор охом и

.2 00/lО 5.8 9 6.95 1 5.43 1 47 0.02 1 .59 0.57 1 9.2 2 56.2 4 37 4.92 2 5.2 4 2 7 .8 8 l.7 6к опчен остям и

2 90.1 7
Ф и ле цыплен к а в

.5 0 /40 1 5.64 6.8 6 2 .38 1 57 0.04 0.01 0.01 0.08 0.08 2 51 .09 2 5.2 2 1 2 .8 2 1 .62 0.09см ет а н н ом соусе

302 .1 7 Ка ша гр ечн ева я .1 60 9.34 7 .06 42 .2 4 2 7 0 33.04 0.32 0.1 6 3.1 о 2 50.35 2 8 1 .7 2 1 7 .8 1 1 47 .96 4.9R
631 .04 Ком пот и з свежи х фр ук тов .2 00 0.7 2 0.06 2 3.98 98 0.01 0.01 0.01 0.08 4.3 8 .2 8 6.6 7 .6 4.2 0.96
о Хлеб р жа н ой .032 .5 2 .1 4 0.36 1 3.32 65 о 0.04 0.01 0.52 о о о 6.5 4.55 0.36

Ит о го . 34.7 4 2 4.35 1 02 .97 7 91 .00 33.1 1 1 .98 0.7 8 5.1 7 35.1 8 1 1 2 1 .7 1 7 8 0.54 97 .7 1 1 96.2 6 8 .51

Всег о : 57 07 43.8 2 1 99.61 1 458 .00 61 8 .1 5 93.97 0.90 8 .2 3 44.08 2 1 8 3.7 4 1 366.40 1 67 .36 2 37 .63 1 4.1 1
















